2 - Luon lac quan

That khé cé thé lac quan khi bon tré khéng ngirng khién ching ta phat dién. Chiing ta thudng néi “Dirng ngay viéc d6 lai!”

Hay thay cau néi d6 bang cach chi dan cho cac con diéu ma ching nén lam va khen nggi khi chiing lam dugc.

Noi véi con vé hanh vi Khen con khi ching nghe Igi
ma cha me mong dgi va cu xir ding muc

Ghi nhan va danh Igi khen khi con e
lam t6t moét viéc nao dé. Diéu nay
gilip con cam thdy cha me chd y va
guan tam dén nhiing gi ching lam va

gilp ching c6 dong luc dé tiép tuc

lam t&t hon.

S dung tir ngt tich cuc khi néi v&i con vé nhiing
gi ma cha me mudn ching lam. Vi du nhu noi
“Con c6 thé gdp gon quan do dugc khéng?” thay vi
“Pung lam bua bén nia!”

Moi thir cé thé thay déi qua cach néi chuyén

Méng con chi khién cac con cdm thay cang thang

va chinh chdng ta gian dit nhiéu han. Thay vi do, 9;‘3.
hay goi tén con va ndi chuyén mot cach diém tinh AN

va chéc chan. LT - -

Tré con c¢é thé gilt yén lang trong 15 phat ma bé Thanh thleu nien can
me can lam viéc hoac goi dién thoai, nhung ching derC ké’t n6i V('Si
ta khéng thé doi hoi chiing ngéi yén sudt ca ngay. s
thé gidi bén ngoai
()

%, Thanh thiéu nién rat can dudc giao
‘\1 tiép v&i ban be. Hay giip con két
L nGi an toan qua mang xa hoi va

cac cong cu khac.
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