3 - Lap mot ké hoach mai

COVID-19 da lam xao tron viéc hoc tap, lam viéc va sinh hoat gia dinh.

Lap mot ké hoach maéi c6 thé gitip ching ta giir moi thir 6n dinh hon.
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TaO m6t ké’ hoach linh hoat Hu,é,ng (>) Neéu xung quanh an toan, ban c6 thé

~ " dua cac con ra ngoai thu gian.
nhung nhat quan dan

¢s) Bancling c6 thé viét thu hoac vé tranh

tré dé chia sé vGi moi ngudi. Hay dan ching
& bén ngoai nha ctia ban dé moi ngudi

° Hay tao mét thai gian biéu cho ban va céc con, bao

goém ca cac hoat déng c6 dinh va thai gian ranh. giﬁ' ¢6 thé nhin thay.
Diéu nay co thé gilp cac con cam thay an tdm va cé ;
s gLl g el khoa ng L Ban c6 thé giai thich v&i con vé cach ma

\2) ching ta dang gilr an toan.

Hay lang nghe nhiing y ki€n cta con va
an toan giai thich cho con mét cach nghiém tuc.

Dé cac con chu dong lap thdi gian biéu clia mot cach
ngay. Tré sé lam t6t hon khi ching ty lén ké hoach
cho nhiing viéc can lam.

©  T3p thé duc thudng xuyén gilp giai
phéng nang lugng vai nhiing tré hiéu
dong va giai toa stress khi phai & nha o A . s A .
qua nhiéu. Bién viéc rua tay tro nén vui ve
(] o
Sang t‘é\c bai hat 20
gidy d€ rira tay. Nhay!
Cho diém va khen nggi
viec rira tay thudng
xuyén cua tré.

Chai tro chai vé sé [an cham
tay lén mat va trao giai
thuéng cho ngugi c6 s6 lan
cham tay lén mat it nhat.

B6 me chinh la hinh mau

v} Cac con sé hoc tir cha me cach gilr vé sinh ca nhan,
gilt khoang cach an toan nhung van cu xt nhan i, ———————————— )
tranh 1am tén thuong nhiing ngusi bénh. Truy cap nhiing lién két dudi day dé doc thém:
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