HUONG DAN THU'C HIEN PHONG, CHONG DICH COVID 19
Ap dung tir ngay 28/2/2022 dén khi c6 théng bio méi
(Thwong xuyén cap nhat khi c6 hwéng dan cia cac cap)

1/ Mt s6 lwu y phong chong dich

1. Lanh dao nha truwong

- Thanh 1ap Ban chi dao phong chéng COVID-19 do Hiéu trudng 1am trudng ban.

- Thanh 1ap t6 thu ki, ¢6 trach nhiém lién lac két ndi voi cac bén dé cap nhat cac thong tin bao
c40 Ban chi dao xir Iy cac tinh hudng.

- T6 chuc khir khuan toan bo trudng hoc bang céc chét tay rira thong thuong nhu dung dich
tay rira da niang hoac cac dung dich khir khuan c6 chtza 0,05% Clo hoat tinh hoic dung dich
c6 chira it nhat 60% con, wu tién khir khuan bang cach lau rira.

- Xay dung ké hoach dén hoc sinh trg lai truong, dam bao an toan phong chéng dich, xay
dung cac tinh hudng va giai phap khic phuc khé khin, vudng méc.

- Tap huan toan bo can b, gido vién, nhan vién vé cong tac phong chéng dich, dién tap céac
tinh huéng dam bao an toan truong hoc.

- B4 tri phong céch ly tai khu vuc théng thoang, cach biét tai khu vic gan cong sé 2 va thuan
tién cho viéc di chuyén. T6 chuc, quan ly, trién khai cac hoat dong trén co sé cac hudng dan
ctia BO Y té vé phong, chong dich bénh.

- Khoéng t6 chuc cac hoat dong tap trung dong nguoi (trén 100 nguoi), khdng to chic céc hoat
dong tham quan thuc té, dd ngoai ngoai nha truong.

- Pam bao cdng tac vé sinh khtr khuan treong hoc trong thoi gian hoc sinh hoc tap tai truong:
+ T chuc don V¢ sinh, lau rira, khir khuan toan truong moi ngay mot lan.

+ Pdi v6i cac phuong tién dua don hoc sinh: Mdi ngay hai Ian sau mol chuyén dua, don hoc
sinh, tién hanh lau khtr khuan tay nam cta Xe, tay vin, ghé ngdi, ctra s6, san xe.

+ B4 tri du thung dung rac va chat thai ¢ nap déy kin, dat ¢ vi tri thuan tién va thuc hién thu
gom, xtr ly hang ngay.

+ Trong truong hop ¢ hoc sinh, gido vién, can bo cong nhan vién nha trueong c6 biéu hién
nghi nhiém hozc c6 xét nghiém dwong tinh véi COVID-19, nhan vién y té, lao cong va cac
nhan vién nhom ki thuat tién hanh khar khuan theo khuyén céo va huéng dan cia co quan y
té dia phuong.

- Thanh lap t6 giam sat, kiém tra viéc thuc hién quy dinh phong chdng dich hang ngay déi
v6i can by, gido vién, nhan vién, hoc sinh, cac 16p, cac bo phan; bao cao Ban Chi dao dé xir
ly tinh hUOng khan cap va nhitng vi pham vé quy dinh vé phong chéng dich.

- Tuy@n truyén nhimg quy dinh cia B6 GDDT va Bo Y té.

2. Can b, gido vién, nhan vién

- Chuén bi trang thiét bi ca nhan can thiét cho thoi gian 1am viéc nhu binh nuéc ¢4 nhan, khan
gidy, khau trang, bo xét nghiém nhanh khang nguyén vai vi rit SARS-CoV-2 (sau day goi tat
la test nhanh).

- Cén bo, gi4o vién, nhan vién co trach nhiém cap nhat vé tinh trang sicc khoé hang ngay va
khong dugc dén truong néu dang trong thoi gian céch ly tai nha theo yéu ciu cua co quan y
té hoac o cac trieu chung nghi nhiém COVID-19.

- Cén bd, gi4o vién, nhan vién thyc hién test nhanh khi ¢ dau hiéu nghi nhiém COVID-19.
- Mo tat ca céc cira phong hoc, phong lam viéc, bat quat dé dam bao théng thoang khong gian.
- Khong sir dung diéu hoa trong sut thoi gian 1am viéc tai truong.

- Néu phét hién hoc sinh ¢ triéu ching nghi nhiém COVID-19 can bao ngay cho t6 thu ki dé
di chuyén hoc sinh xubng phong cach ly 1.

- Can bo, gi4o vién, nhan vién deo khau trang trong sudt qua trinh 1am viéc tai truong, dam



bao gi&in cach, han ché tap trung dong nguoi.

3. Giao vién chi nhiém

- Theo dbi va thuong xuy@n cap nhat thong tin vé tinh hinh stc khoe cua hoc sinh vao So theo
doi strc khoé hoc sinh cua 1op.

- Néu hoc sinh ¢ triéu chang sét, ho, kho thé, mét moi, ...gi4o vién lién hé to thu ky dé xu
li theo quy trinh.

- C0 trach nhi¢m bao cao tinh hinh FO, F1 cu thé cua 16p vao link Jotform bo cao hang ngay:
diéu tra cac truong hop tiép xdc gan (F1) trong 16p hoc khi phat hién ca nghi nhiém.

- Nhic nhé hoc sinh khong str dung diéu hoa trong 16p hoc, cudi mdi budi hoc phai mé cira
phong hoc tao su thong thoang.

- Gitt lién lac thdng sudt véi gido vién bo mén, nhan vién y té va cha me hoc sinh dé kip thoi
xt ly cac tinh hudng phat sinh.

4.Nhan vién y té

- Truc trong sudt qué trinh hoc sinh hoc tap tai truong.

- Piéu tra cac truong hop tiép xic gan (F1) ngoai 16p hoc khi phat hién ca nghi nhiém.

- Lién hé thuong xuyén véi co quan y té dia phuong theo quy dinh dé duoc hudéng dan va hd
tro.

- Tong hop, bao céo cong tac phong chéng dich bénh COVID-19 cua nha truong hang ngay,
hang tuan, hang thang cho Ban Chi dao phong chdng dich.

- Cap nhat thdng tin v& dich bénh va cac thay d6i cua Ban Chi dao phong chdng dich cac cap
- Huéng dan céc bo phan khir khuan.

5. Nhan vién bao vé

- Kiém tra than nhiét caa moi thanh vién truéc gio 1am viéc.

- Bao quét tinh hinh chung trong va ngoai cong trudng, diéu hanh, huéng dan dé hoc sinh,
gido vién gitr khoang cach an toan.

- Khéng cho nhitng ngudi khdng ¢ nhiém vu vao truong; khi co khach dén truong, yéu cau
thuc hién nghiém tuc viéc deo khau trang, sat khuan tay, khai bao y té day du bing ma QR,
do than nhiét, cap thé khach va théng béo véi cac bo phan don tiép; huéng dan khach dén
dung noi can lam viéc, khong di chuyén dén cac khu vuc khac.

- Phdi hop véi nhan vién y té, lao cong khir khuan trudc, sau gio hoc va cac 16p hoc, cac khu
vuc ¢6 ca nghi nhiém di co6 mit.

6. Hoc sinh

- Cap nhat thong tin vé stc khoé cho gido vién cha nhiém.

- P6i v6i hoc sinh chua tiém vac-xin phong COVID-19, khuyén khich hoc sinh test nhanh tai
nha vao sang thir Hai hang tun va bao két qua cho gido vién chu nhiém.

- Peo khau trang dung cach trong sudt qué trinh hoc tap va sinh hoat tai truong, di chuyén
dén va vé, gio ra choi va khi di vé sinh, noi cong cong.

- Sir dung binh nuéc ca nhan (mang vé hang ngay dé vé sinh sach sg&); gidy kho, gidy udt;
dung dich rira tay kht khuan khé ca nhan; khau trang du phong, khuyén khich mang theo bo
kit test nhanh COVID-19.

- Thyc hién nghiém tac huéng dan vé phan ludng di chuyén, dam bao gidn cach theo hudng
dan cua gido vién, nhan vién.

- Tuén tha N6i quy hanh lang.

- Két thac thoi gian hoc tap tai truong tat ca hoc sinh phai ra vé ngay, khong o lai truong,
khong tu tép trong va ngoai truong

- Gio giai lao: Hoc sinh c6 thé xubng san truong tham gia cac hoat dong thé thao dé ting
cuong suc khoe.



- Chuan bi sach v, d6 dung hoc tap, trang phuc theo ding quy dinh.

- Mang theo may tinh ca nhan (laptop) va tai nghe khi dwoc yéu cau dé hoc truc tuyén tai lop
néu thay/cd gi4o 1a FO va F1.

- Kiém tra than nhiét tai nha trugc khi dén I6p.

- An s&ng tai nha va co thé mang dd an nhe (do cang tin nha trudong khong phuc vu bira sang
va khong duoc ship d6 an tai cong truong). Tuyét doi khong dn chung d6 an, nudc udng va
gitr vé sinh sau khi an xong.

- Tuén thu cac quy dinh sau day.

NHUNG VIEC HOC SINH CAN LAM
TAI TRUONG HANG NGAY
PE PHONG, CHONG D|CH COVID-19
VA BENH LAY TRUYEN QUA PUONG HO HAP

7. Cha me hgc sinh

- Nhic con di hoc dung gio, thuc hién dung tac phong, trang phuc va noi quy nha truong.

- Chuan bi cho con bira sang va bita an nhe (néu c6), vitamin dé dam bao stc khoe.

- Khong cho con dén truong khi dang trong thoi gian cach ly tai nha theo yéu cau cua co quan
y té. Khi hoc sinh c6 biéu hién sét, ho, kho the thi phai ¢ nha, cha me hoc sinh thdng tin ngay
cho nha truong, dong thoi dwa con dén co so'y té dé duoc kham, tu vén, diéu tri.

- Khuyén khich cha me hoc sinh test nhanh cho con 1 lan/tuan (sang tha Hai) trudc khi dén
truong; chi cho con dén truong khi sirc khoe binh thuong.

- Nhic nhg con bao vé sirc khoe, gitr gin v¢ sinh ca nhan sach s&, chu dong trong viéc phong
bénh cho ban than; khong di chuyén, tu tap dong ngudi; ludn co y thie phong bénh cho cong
dong; thuc hién nghiém tac quy dinh 5K cua By Y té.

- Cha me hoc sinh sap xép cong viéc dén con dung gior dbi voi nhitng truong hop cha me hoc
sinh dua dén con tai truong va tai diém xe.

- Cha me hoc sinh dua don con ngoai cong trudng dam bao cong tac phong chdng dich va an
toan giao thong va tuan thu huéng dan caa bao vé.

- Giir lién lac théng sudt vai GVCN dé giai quyét cac tinh hudng bat thuong va thuong xuyén
cap nhat cac thong tin, hudng dan tir nha truong.

I1. Phwong an xir Iy khi c6 ca nhan nghi nhiém trong truong hoc

1. Truong hep nghi nhiém 1a hoc sinh trong 1ép hec

- Budce 1: Giao vién cho 16p hoc tam ngung hoc, thuc hién bién phap han ché tiép xuc gitra
hoc sinh ¢6 triéu chimg nghi nhiém voi nhitng ngudi khac, tranh tiép xdc gan dudi 1 mét.
Gi4o vién lién hé vai to thu ki (danh sach tai muc Lién hé) dé thyuc hién céch ly hoc sinh tai
khu vuc da dugc b tri.

- Budc 2: T6 thu ky dwa hoc sinh ¢6 triéu chizng nghi nhiém di chuyén tir 16p hoc theo 16i di
da duoc phan ludng dé dén phong céch ly tam thai. Cac hoc sinh con lai hoc tap binh thudng
tai 1op.



- Budc 3: Nhan vién y té cﬁaNtru:(‘rng thuc hién viéc khai thac tién su tiép xtc dich t& cua hoc
sinh ¢6 triéu ching nghi nhiém, va thuc hién cac bién phap xur ly: kiém tra nhiét do va test
nhanh véi truong hop c6 yeu to dich t€.

- Budc 4: Sau khi co ket qua test nhanh, t6 thu ky ghi nhan thong tin va thong bao tro lai voi
GVBM tai l6p hoc va GVCN.

+ Néu két qua &m tinh, to thu ky thong bao vai gido vién chi nhiém dé lién hé cha me hoc
sinh d6n con vé céach ly tai nha va kiém tra stic khoé¢ chuyén khoa theo quy dinh. Gi&o vién
cha nhiém ¢ trach nhiém thuong xuyén lién lac véi gia dinh hoc sinh dé cap nhat tinh hinh
suc khoe cua hoc sinh. Ca 16p hoc tap binh thuong.

+ Néu két qua dwong tinh, nhan vién y t& bdo cdo vé ca bénh nghi ngo véi Ban Chi dao dé
lién hé vai Tram Y té Phuong Yén Hoa cing phéi hop xr tri. Toan bo hoc sinh va gi&o vién
da tham gia giang day tai l6p d6 trong ngay thuc hién day va hoc truc tuyén ngay budi hoc ké
tiép.

- Buéc 5: khi c6 két qua xét nghiém nhanh dwong tinh cua ca nghi nhiém, GVCN thdng béo
t6i CMHS ca 16p dé don con vé. GVCN diéu tra thong tin vé nhitng nguoi tiép xdc gan (F1)
véi ca bénh nghi ngd. Toan bo hoc sinh va gido vién tu cach ly, day va hoc truc tuyén tai nha
trong 5 ngay. Bat budc xét nghiém ddi voi F1 va khuyén céo test nhanh ddi véi toan bo gido
vién, hoc sinh vao ngay thir 5. Néu két qua xét nghiém am tinh thi dugc quay tro lai hoc tap
truc tiép.

2. Trwong hep can b, giao vién, nhan vién

- Budc 1: Yéu cau han ché tiép xuc véi nhitng ngudi xung quanh, tranh tiép xdc gan dudi 1
mét vdi nhitng nguoi khac.

- Buéc 2: Gi4o vién, nhan vién c6 triéu ching nghi nhiém théng béo cho t6 thu ki, dong thoi
bao cao Ban giam hiéu phuy trach chuyén mén hoic truéng b phan dé diéu phdi gido vién,
nhan vién hd tro.

- Budc 3: T0 thu ky dua trueong hop ¢ trigu ching nghi nhiém di chuyen theo 10i di da dugc
phan luong dé den phong cach ly tam thoi. ‘ , i

- Budc 4: Nhan vién y té cua truong thyc hién viéc khai thac tién sur tiép xuc dich t€ cua
truong hop co triéu ching nghirnhi’ém, va Ehu’c hién cac bién phap xu ly: ki€m tra nhiét d va
test nhanh vo1 truong hop co6 yéu t6 dich te.

- Budc 5: Sau khi cé két qua test nhanh,

+ Néu két qua &m tinh, can bo, gido vién, nhan vién bao cdo v4i Ban 1anh dao phu trach
chuyén mon dé diéu phdi tiét day néu can.

+ Néu két qua dwong tinh, nhan vién y té béo céo vé ca bénh véi Ban Chi dao dé lién hé voi
Trung tam Y té Phuong Yén Hoa ciing phéi hop xtr tri. T thu ky ghi nhan thong tin va théng
bao tro lai v6i Ban lanh dao phu trach chuyén mén dé diéu phdi tiét day.

- Budc 5: Sau khi nhan dugc két qua duong tinh caa ca bénh, toan bo hoc sinh cac 16p ma
gido vién do da tham gia giang day trong ngay hoc truc tuyén ngay budi hoc ké tiép. GVCN
thdng b&o t6i CMHS dé don con vé. GVCN diéu tra thdng tin vé nhiing treong hop F1 véi ca
bénh nghi ngo. Truong hop nghi nhiém khai bao cac truong hop tiép xtc gan véi nhan vién
y té. T6 thu ky ghi nhin va thong bao cho cac trudng hop tiép xic gan theo dai stc khoé va
cach ly y té tai nha. Toan b hoc sinh va cac truong hop F1 tu cach ly, day va hoc truc tuyén
tai nha trong 5 ngay. Bat budc xét nghiém ddi voi cac trudng hop F1 va khuyén céo test nhanh
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dbi véi toan bo hoc sinh vao ngay thir 5. Néu két qua xét nghiém am tinh thi toan bo hoc sinh
va cac trudng hop F1 duoc quay trd lai hoc tap va lam viéc truc tiép.

3. Truong hop nghi nhiém trén xe 6 t6 dwa doén hoc sinh

- Budc 1: Gido vién phu trach xe bdo cdo nhan vién y té vé trudng hop co triéu chimg nghi
nhiém. Nhan vién y té chuan bi dén tai phong cach Iy va bao cdo v6i Ban Chi dao néu trudong
hop nghi nhiém 1a gido vién phu trach xe dé tién hanh diéu phéi nhan sy quan 1y hoc sinh di
xe 0 t6 d6 sau khi dén truong.

- Bude 2: Khi 6 t6 dén truong, nhan vién y té don trudng hop c6 triéu chirng nghi nhiém vao
phong cach ly s6 1, gido vién phu trach xe hodc giao vién duoc phan cong dua toan bo hoc
sinh con lai trén xe di chuyen vao phong cach ly s6 2.

- Budc 3: Nhan vién y té cua truong thuc hién viéc khai thac tién sir tiép xtc dich t& cua
truong hop co triéu ching nghi nhiém, va thyc hién cc bién phap xir 1y: kiém tra than nhiét
va test nhanh véi truong hop c6 yéu t6 dich té.

- Budc 4: Sau khi c6 két qua test nhanh,

+ Néu két qua &m tinh, nhan vién y té thong bao véi gido vién cha nhiém dé lién hé cha me
hoc sinh don con vé céach ly tai nha va kiém tra sac khoé chuyén khoa theo quy dinh.Giéo
vién chi nhiém c6 trach nhiém thudng xuyén lién lac véi gia dinh hoc sinh dé cap nhat tinh
hinh sirc khoe cua hoc sinh. Cac hoc sinh con lai vao I6p hoc binh thuong.

+ Néu két qua duong tinh, nhan vién y té bdo cdo vé ca bénh nghi ngo véi Ban Chi dao dé
lien hé véi Trung tm Y té Phuong Yén Hoa cing phéi hop xi tri.

- Budc 5: Sau khi nhan duoc két qua duong tinh cua ca bénh nghi ngo, toan bo hoc sinh va
gi4o vién trén xe 6 t6 d6 thuc hién céch ly tai nha. GVCN thdng bo téi CMHS dé don con
vé. Toan bo gi4o vién va hoc sinh trén xe déu trg thanh nhitng nguoi tiép xtc gan (F1) cua ca
bénh nghi ngo. Nhiing hoc sinh ciing 16p va nhitng ngudi khac ¢ tiép xdc vai ca bénh nghi
ngo trong 2 ngdy trude d6 thuc hién cach ly, hoc tap va lam viéc tryc tuyén tai nha trong 5
ngay. Bat budc xét nghiém ddi véi cac truong hop F1 va khuyén cao test nhanh d6i voi toan
bo gido vién, hoc sinh vao ngay tha 5. Néu két qua xét nghiém am tinh thi dugc quay tro lai
hoc tap truc tiép.

4. Quy dinh d@bi véi cac ca nhan mac COVID-19 (FO)

- Trudng hop ca nhan mic COVID-19 tai nha:

+ Khi nha truong lam viée truc tuyén, ca nhan 1am viéc truc tuyén trong diéu kién strc khoé
cho phép.

+ Khi nha truong lam vi¢e truc tiép, ca nhan dugc nghi theo ché o nghi dm; hodc 1am viéc
truc tuyén trong diéu kién strc khoe¢ cho phep va dugc su diéu dong cua nha truong.

- Truong hop ca nhan mac COVID-19 da timg dén trudng lam viéc hodc hoc tap nhung khong
tiép xc gan véi bat cir ai thi dugc xtr Iy nhu truong hop trén.

- Truong hop ca nhan mic COVID-19 da dén truong lam viée hodc hoc tap cé tiép xuc voi
cac ca nhan khac,

+ Cé nhan c6 trach nhiém thong bao dén cac ca nhan khac ma minh tiép xtic gin trong 2 ngay
truoe do. Néu 1a hoc sinh, hoc sinh c6 trach nhiém thong bao dén nhitng hoc sinh khac ma
minh tiép xuc gan, CMHS c6 trach nhiém thong bao dén CMHS ciia nhiing hoc sinh ma con
da tiép xiic gan.

+ C4 nhan c6 trach nhiém thong bao dén: t6 Thu ky (theo hotline), can bd phu trach truc tiép
ctia minh (d6i véi hoc sinh 1a GVCN), cép nhat thong tin ngay (khi ca nghi nhidm c6 két qua
duong tinh) trén link: https://form.jotform.com/220404179608050?utm_source=kbcovid19



https://form.jotform.com/220404179608050?utm_source=kbcovid19

+ Céc budc tiép theo xtr Iy nhu quy trinh & muc 2; ché d6 1am viéc hodc nghi 6m ddi véi gido
vién 4p dung nhu truong hop mac COVID-19 nhung khong lam viéc tai trudng.

- Trudng hop c4 nhan mac COVID-19 di khéi bénh, tiép tuc thuc hién cac quy dinh vé phong
chéng dich nhu cac ca nhan khéc.

5. Piéu phoi cac hoat ddng day va hec khi cd gido vién, nhan vién, hec sinh mic COVID-
19 trong trwong hoc

- Truong hop gido vién 1a FO, F1 hoic thudc dién khong duge dén truong do yéu té dich té
thi day hoc truc tuyén (nha truong phan cong giéo vién quan ly tai 16p hoc) hoic nha trudng
phan cdng gi4o vién day thay, hoc sinh hoc tryc tiép tai truong.

- Trudng hop hoc sinh nghi hoc dai ngay do miac COVID-19, nha trudng cé ké hoach hd tro
hoc sinh cung cé kién thuc, ki nang sau khi hoc sinh quay tré lai hoc tap.

- Néu s lugng hoc sinh ciia mot 16p 1a FO, F1 chiém ti 18 tir 30% tro I1én thi hoc sinh lép do
chuyén sang hoc truc tuyén; néu trong I6p chi c6 1 hodc 2 hoc sinh 12 FO, F1 hoac khu vuc
3,4 thi coi nhu hoc sinh thudc déi tuong nghi dm, nha trudng hd tro gui bai cho hoc sinh tu
hoc.

Moi thdng tin vé tinh hinh phong, chéng COVID-19 ciia trudng Nguyén Siéu sé lién tuc
dwoc B phan Y te hoc dwong cap nhat va ¢é hwong dan cu thé qua emai. Vi vay, can
b, gido vién, nhan vién, cha me hoc sinh thwong xuyén kiém tra email dé c6 théng tin
Kip thoi.



LIEN HE

- Thoi gian va céch thae ghi nhan théng tin vé cac truong hop mic COVID-19:

+ Tir 7:30 d&én 17:00: Gi4o vién, nhan vién phét hién ca nghi nhiém goi dién thoai vao sb
hotline caa T6 Thu ky.

+ Truéc 7:30 va sau 17:00: Hoc sinh, CMHS thong bao cho GVCN vé ca mac COVID-19.
GVCN goi dién thoai hodc guri tin nhan (sau 22:00) cho T4 thu ky. T6 Thu ky ¢ trach nhiém
bao cao ngay véi Ban Chi dao vé cac truong hop mac COVID-19 trude 21:00 va mudn nhat
trudc 6:00 sang hang ngay ddi véi cac ca mic béo céo sau 21:00 dé diéu phdi céc hoat dong
day va hoc.

Truc Ban Chi dao: Thay Nguyén Ngoc Thé: 0946 592 235

Nhan vién y té

1. C6 bang Minh Phuong: 0919 188 148

2. CO Nguyén Thi Thanh Thuay: 0913 326 779

To6 thu ki

- Khéi THCS

1. Cé Vi Thj Ly: 0343 583 668

2. C6 Than Thi Loan: 0978 576 580

- Khéi THPT

3. CO Lé Thi Thu Thao: 0338 425 308

4. Co bam Thu Hoa: 0961 698 397

- Giao vién

5. Cd Nguyén Phan Ngoc Anh: 0375 859 198

- Bé phdn Quaéc té/SAS

6. CO Tran Ha Ly: 0909 851 293

7. C6 Ha Kim Huong: 0975 062 706

T6 giam sat

1. C6 Dodn Thi Tuyét Mai: 0912 956 809

2. C6 Nguyén Quynh An: 0986 631 168

3. Thay Nguyén Tién Thirc: 0968 618 579

Email lién hé: anticovid@nguyensieu.edu.vn

Link khai bao tinh trang COVID-19
https://form.jotform.com/220404179608050?utm_source=kbcovid19

Tram y té phwong Yén Hoa: 0438 332 846

Puwong day nong ciaa Sé Y té - By Y té: 1900 9095
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Q&A
1. Ca bénh nghi ngé va nguai tiép xuc gan (F1) 1a gi?

Theo Céng vin s6 11042/BYT-DP V/v diéu chinh dinh nghia ca bénh COVID-19 ngay 29
thang 12 nam 2021,

Ca bénh giam sat (ca bénh nghi nge) 1a mét trong sé cdc trwrong hep sau:

a) La nguoi co két qua xét nghiém dwong tinh véi vi rat SARS-CoV-2 bang phuong phap
phat hién vat liéu di truyén cua vi rit (PCR).

b) La nguoi tiép xtc gan (F1) va co it nhat 2 trong sé cac biéu hién 1am sang sau day: sét; ho;
dau hong; chay nuéc mii, nghet miii; dau ngudi, mét mai, én lanh; giam hodc mat vi giac;
giam hodc mat khtru giac; dau, nhirc dau; tidu chay; kho thé; viém duong ho hap.

¢) La nguoi c6 yéu td dich t& (khdng bao gdm F1) va cd it nhat 2 trong sb cac biéu hién 1am
sang nhu trén.

d) La ngudi c6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh vai vi rit SARS-CoV-2
(trir trudng hop néu tai diém b, ¢ va d).

Nguoi ¢ yéu té dich t& (khong bao gom F1):

- Nguoi ¢6 mit trén cung phuong tién giao thong hodc cing dia diém, sy kién, noi 1am viéc,
16p hoc... voi ca bénh x4c dinh (F0) dang trong thoi ky lay truyeén.

- Nguoi o, dén tur khu vuc 6 dich dang hoat dong.

Nguwoi tiép xuc gan (F1) 1a mgt trong Sé cdc truwong hop sau:

- Ngudi c6 tiép xuc co thé tryc tiép (bat tay, 6m, hon, tiép xdc truc tiép véi da, co thé...) vai
FO trong thoi ky lay truyén cua FO.

- Nguoi deo khau trang c6 tiép xuc, giao tiép trong vong 2 mét hoic trong cuing khong gian
hep, kin va téi thiéu trong thai gian 15 phit véi ca bénh xac dinh (FO) khi dang trong thoi Ky
|2y truyén cua FO.

- Nguoi khong deo khau trang c6 tiép xdc, giao tlep gan trong vong 2 mét hoic & trong cling
khong gian hep, kin véi FO trong thoi ky lay truyén cua FO.

- Nguoi truc tiép cham soc, kham va diéu tri ca bénh xac dinh (F0) khi dang trong thoi ky 1ay
truyén cia FO ma khdng sir dung day du cac phuong tién phong ho ca nhan (PPE).

Thoi ky lay truyén caa ca bénh xac dinh (FO) duoc tinh tir 2 ngay trudc khi khéi phat (ddi voi
ca bénh xac dinh khong c6 triéu chiing thi thoi ky lay truyén dugc tinh tir 2 ngay trude ngay
duoc lay mau c6 két qua xét nghiém duong tinh) cho dén khi két qua xét nghiém am tinh hozc
gié tri CT>30.

2. T6i c6 bat budc phai test nhanh cho con trwée khi dén truong khong?

Viéc test nhanh cho hoc sinh trudce khi dén truong 1a khong bat bude. Tuy nhién, dé dam bao
an toan cho c4c con va cac thanh vién trong 16p hoc, chung t6i khuyén khich cha me hoc sinh
test nhanh cho hoc sinh tai nha vao sang thir Hai hang tuan trudce khi dén truong.

Céc truong hop bat budc xét nghiém trudce khi dén truong:

- Nhitng truomg hop ¢0 triéu chimg nghi nhiém COVID-19.

- Trudng hop FO; F1 can c6 két qua xét nghiém am tinh trude khi dén truong.

3. Néu hoc sinh phéat hién mac COVID-19 tai nha thi nha trudng giai quyét nhu thé nao?
Khi hoc sinh c6 két qua xét nghiém duong tinh tai nha, CMHS théng bao ngay vi GVCN.

- Néu hoc sinh khong dén 16p trong 2 ngay trude dé thi hoc sinh diéu tri, cach ly y té va hoc
truc tuyén tai nha.

- Néu hoc sinh dén 16p trong 2 ngay trudc d6 thi GVCN bao cao véi Ban Chi dao dé tién hanh
cac budc tiép theo nhu quy trinh & muyc 11.1.

4. Néu phat hién hoc sinh nghi nhiém trong céac I6p hec phan hoa thi tién hanh xir tri
nhw thé ndo?

- L&p hoc phéan hoa dugc coi nhu 16p hoc binh thuong. Trong truong hop phat hién hoc sinh
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nghi nhiém trong cac I6p hoc phan hoa thi xi tri nhu quy trinh & muyc 11.1.

- Néu sé luong hoc sinh & 16p phan hoa & mbi I6p hanh chinh qua 30% thi 16p hanh chinh d6
cling chuyén sang hoc truc tuyén.

5. Hoc sinh nghi hoc vi 1a FO hodc F1 thi hoc tip nhu thé nao?

Hoc sinh thudc dién FO; F1 s& nghi tai nha nhu nghi 6m. GVBM hd trg hoc sinh bang cach
guri bai giang dién tir, tai liéu tu hoc cho hoc sinh. GVCN t6 chirc cho 16p hoc thanh lap Ban
tu quan phong chdng dich. Ban tu quan chup anh bai giang, tai lieu gui cho hoc sinh. Hoc
sinh tu hoc va chu dong hoi - dap ndi dung chua hiéu den GVBM va Ban tu quan cua lop.

6. Khi nao 16p hoc tir triee tuyén chuyén sang true tiép

Cin ctr nguyén vong caa CMHS. Lép hoc ¢6 tir 70% CMHS ddng thuan cho hoc sinh tham
gia hoc tap truc tiép thi nha truong té chirc day hoc truc tiép.

7. Khi I6p c6 hoc sinh nghi nhiém ma test nhanh dwong tinh thi cac hoc sinh khac trong
|6p Xir tri nhw thé nao

GVCN thdng béo cho CMHS d6n hoc sinh vé nha va 16p d6 chuyén sang hoc truc tuyén tir
ca hoc sau.

8. Nha truong to chirc mang hréi thong tin vé phong chdng dich nhw thé nao?

- Lop: Thanh 1ap Ban tu quan phong chéng dich

- Ban chi dao: Thlet lap email thdng tin vé tinh hinh phong chbng dich

- Ban tin hang tuan cap nhat théng tin hang ngay, hang tun

- Link thong bao vé dién FO; F1 do c4 nhan (CB, GV, NV va HS chu dong cap nhat thong tin
khi ban than duoc xac dinh la FO hay F1.

9. Nha truong c6 muc tiéu phat trién ky ning gi cho hoc sinh trong thoi ky nay

Hoc sinh chu dong tang cuong ky nang tu hoc, k¥ nang quan 1y ban than. Cé trach nhiém voi
ban than vé viéc phong chéng dich bénh. Co trach nhiém voi ban be, cong dong trong viéc
thyc hién Thong diép 5K dé phong dich. Khi khong may tr¢ thanh FO can c6 trach nhiém
thong bao cho cac ca nhan tiép xic gan véi minh dé ho c6 bién phap chu dong phong dich.
HS va CMHS luén chu dong cong viée khi co tinh huébng trong 16p ¢ ca nhan FO, 16p chuyén
sang ché do hoc tap truc tuyen bat ky thoi diém nao.



_ SOGIAODUCVADPAOTAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS VA THPT NGUYEN SIEU Pic 1ap — Tw do — Hanh phiic

Ha Ngi, ngay thing nam 2022

BAN CAM KET
Thuc hién phong chong dich COVID-19 cuaa hoc sinh
va cha me/ngwai gidm hé cia hoc sinh

HO VA TEN CIMHS: ..ot b bbbttt ettt b
Ngay thang nam sinhi ..., Gigi tinh: ..o
HO KNAU thUGNG TIU oottt en s neen et en s

T6i la cha/me/ngudi gidm hd ctia hoC SINN: ..., Lop:

Toi da doc ki va hiéu rd cac quy dinh va hudng dan caa nha trudong vé phong, chong dich
COVID-19 trong truong hoc. Bé chii dong phong, chong dich COVID-19 tai truong hoc, gia
dinh ching toi va ban than hoc sinh cam két thuc hién nghiém tic cac quy dinh vé phong,
chéng dich COVID-19 cua nha trudng, dia phuong noi hoc tap cua con minh. Néu vi pham
chang t6i xin chiu hoan toan trach nhi¢m trudc Hiu trudng nha truong va trudc phap luat.

Ban cam két 1am thanh 02 ban, CMHS va hoc sinh giit 01 ban, nha truong gitr 01 ban. /.

HIEU TRU(")"NG HQC SINH CHA ME HQC SINH
(Ky, dong dau) (Ky, ghi rd ho tén) (Ky, ghi rd ho tén)

Nguyén Thi Minh Thuy
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